              Чому нас захоплює театр?
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                                                                                             Театр - мистецтво прекрасне! 
                                                                                             Воно облагороджує, виховує людину. 
                                                                                            Той, хто любить театр по-справжньому, 
                                                                                            Завжди забирає з нього запас мудрості й доброти! 
                                                                                                                                                    К. С. Станіславський
Дитинство кожного з нас проходить в світі рольових ігор, які допомагають дитині освоїти правила і закони дорослих людей. Ігри для дітей можна розглядати як імпровізовані театральні постановки, в яких лялька чи сама дитина має свої речі, іграшки, меблі, одяг і т.д. Дитині надається можливість побувати в ролі актора, режисера, декоратора і музиканта. Кожна дитина грає по-своєму, але всі вони копіюють у своїх іграх дорослих. По іграх і як в них грають діти можна уявити наше майбутнє суспільство. Тому особливого значення в дошкільних установах приділяють театралізованій діяльності, всім видам дитячого театру, які допоможуть сформувати правильну модель поведінки в сучасному світі, підвищити загальну культуру дитини, познайомити її з дитячою літературою, музикою, образотворчим мистецтвом, правилами етикету, обрядами, традиціями. Любов до театру стає не тільки яскравим спогадом дитинства, а й відчуттям свята, проведеного разом з однолітками, батьками та педагогами в незвичайному чарівному світі.
          Театралізована діяльність в дитячому саду - це хороша можливість розкриття творчого потенціалу дитини, виховання творчої спрямованості особистості. Діти вчаться помічати в навколишньому світі цікаві ідеї, втілювати їх, створювати свій художній образ персонажа, у них розвивається творча уява, асоціативне мислення, вміння бачити незвичайні моменти в буденному. Крім того, колективна театралізована діяльність спрямована на цілісне вплив на особистість дитини, її розкріпачення, залучення в дію, активізуючи при цьому всі наявні у нього можливості; на самостійну творчість; розвиток всіх провідних психічних процесів; сприяє самопізнанню, самовираженню особистості при досить високого ступеня свободи; створює умови для соціалізації дитини, посилюючи при цьому його адаптаційні здатності, коригує комунікативні відхилення; допомагає усвідомленню почуття задоволення, радості, значущості, що виникають в результаті виявлення прихованих талантів.
         У сучасному суспільстві батьки прагнуть, якомога раніше навчити свою дитину читати, писати, вирішувати складні завдання, замість того, щоб прочитати книгу, включають диск з мультфільмами, замість спільних розвиваючих ігор купують комп'ютер. Батьки забувають про те, що перш за все потрібно навчити свою дитину захоплюватися і дивуватися, обурюватися і співпереживати. Як правило, такі діти не вміють зайняти себе у вільний час і на навколишній світ дивляться без подиву і особливого інтересу, як споживачі, а не як творці. У школі таким дітям психологи ставлять діагноз "недоігранной" тобто НЕ натренував свою фантазію й уяву в процесі гри. Я вважаю, що найкоротший шлях емоційного розкріпачення, зняття скутості через театралізовану гру.
Театралізована гра розвиває такі якості дітей:
1. Сприяє загальному розвитку (уява, пам'ять, спостережливість, фантазію, мислення).
2. Розвиває цікавість і допитливість.
3. Формує вольові риси характеру.
4. Розвиває виразність мови.
5. Сприяє творчому розвитку особистості.
Слово "творчість" в суспільному сенсі означає шукати, зображати щось таке, чого не зустрічалося раніше. Воно і зрозуміло, що в будь-якій сфері творчої діяльності - будь то малюнок, саморобка, обігрування ролі неможливо знайти два однакових продукти.
             Театральна діяльність -  це найпоширеніший вид дитячої творчості, вона близька і зрозуміла дитині. Треба сказати, що театральна діяльність в дитячому садку присутня майже у всіх режимних моментах: зарядка, прогулянка, заняття, свята і розваги, рухливі і сюжетно-рольові ігри.
        Театральна гра вважається різновидом сюжетно- рольової гри. Різниця між ними лише в тому, що в сюжетно-рольовій грі діти відображають життєві ситуації, а в театралізованій беруть сюжети з літературних творів.
Театральна гра ділиться на 2 групи: режисерські або предметні ігри та ігри - драматизації. До режисерським ігор відносяться - настільний, тіньовий, ляльковий та інші види театрів. А в іграх-драматизація діти самі виконують ролі героїв казок.
          Значення і специфіка театрального мистецтва полягають в одномоментності співпереживання, пізнавальності, емоційності, комунікативності, живому впливі художнього образу на особистість. Театр - один з найдемократичніших і доступних видів мистецтва для дітей, він дозволяє вирішити багато актуальних проблем сучасної педагогіки і психології, пов'язаних з:
• художньою освітою і вихованням дітей;
• формуванням естетичного смаку;
• моральним вихованням;
• розвитком комунікативних якостей особистості (навчання вербальним і невербальним видам спілкування);
• вихованням волі, розвитком пам'яті, уяви, ініціативності, фантазії, мови (діалогу і монологу);
• створенням позитивного емоційного настрою, зняттям напруженості, рішенням конфліктних ситуацій через гру.
                                 
                                  Матеріал упорядкувала практичний психолог  Е. Дорогова
