
Гнформащя для батьктв : 
«Як розвинути у дттей вдчуття щастя 

та емоцщтного благополуччя 2?» 
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Люблячим батькам важливо дбати про емощтйне благополуччя — свос! 

дитини ,‚ й повед!тнку, потреби у стлкуванн! з дорослими та 

однолтками. Адже усе це визначас, як дитина ттерпретуватиме свт. 

Коли ви ставите дитини! правильн! запитания, то заохочусте й до 

позитивних  зм! у поведтн!, - ви дозволясте — якнайкраще 

використовувати  доступи! ресурси, що необхЮн! для розвитку 

емощтного благополуччя дитини та вЮдчуття щастя. Ми з!брали 15 

запитань, котр! допоможуть розвинути емощтне благополуччя дитини, 

отримати позитивний досвю, зм!цнити стосунки з батьками та 

сформувати с1мейн! у!нност 

1. Як1 5 сл1в найкраще тебе опишуть? 

Це запитання скеровуе датей туди, де вони знають себе. Тому мають уявлення про те, 

що 1нци люди можуть думати про них. Це дас дитин1 хорошу в1дправну точку, яка с 
важливою для формування правильного уявлення про себе.



2. Що ти полюбляеш робити такого, що робить тебе 

щасливим? 

Деяк! д1ти — скажуть, що — комп’ютерн1 гри. Це нормально. Нещодавне 

дослидження показало, що це мас багато психолог1чних переваг. Комп’ютерн! 1гри 
навтть зближують подружжя, якщо вони грають разом. Суть цього запитання — 
спрямувати увагу дитини на реч, як! роблять 1 щасливими. 1 видкрити оч! на те, що 
вона може збльшити час на активност, як! приносять насолоду. Ймовтрно, це 

навчить дитину займатись тим, що вона любить у майбутньому. 

3. Чого ти можеш навчити 1нших? 

Сенс питання у тому, щоб навчити дитину: життя крутиться не лише навколо не! 1 П 
1нтереств. Життя — це про вс1х нас 1 про те, як ми можемо допомогти один 

одному. Питання також допоможе дитин: почуватись щнною 1 сповненою 
сил. Покаже 1й, що вона особлива 1 мас що запропонувати 1ншим. Це формуе 
в1дчуття впевненост1 в собл й заохочус до навчання. 

4. Що найгрше/найкраще трапилось 3 тобою? 

Життя — це поеднання доброго 1 поганого досвду. Дитин1 потрбно зрозумити це у 

ранньому вши, щоб вона могла психолог1чно шдготуватись до життя. Сенс цього 
запитання — допомогти малюку це усвидомити. Допомогти зрозумити дитин: 3 П 

власного досвиду, що погант реч! не тривають в1чно. Сонце завжди виходить шсля 

шторму. Ви також можете отримати в1д дитини 1нформацию, що 1й болить 1 через що 
1й потр1бно допомогти пройти. 

5. Чого ти навчився з найкращого/найгршого випадку, Що 

трапився 3 тобою? 

Кажуть, досвлд — найкращий вчитель. Г це правда. Важливо, щоб дити робили 
висновки 3 власного досвду, доброго 1 поганого, а також ситуащй, якт трапляються 3 
1хн1ми батьками й вчилися 3 цього. Коли дитина вчиться 3 власного досвду, 
малоймов1рно, що вона повторить т1 ж помилки у майбутньому. 

6. 3 ус1х речей, як ти зараз вчиш, як ти гадаеш, що тобл 

найбльше потр1бн1 у дорослому вш1? 

Сенс цього питання: нагадати дитям, що вони колись виростуть, тому треба починати 
жити з певною метою. Це також скеровус дитей, що вони повинн: робити уже 
зараз. Коли дитина розумие щиннисть того, що вона вчить 1 як це допоможе 1й у 

майбутньому, це може мотивувати П насолоджуватись такими речами як читання, 
навчання 1 шзнавання.



7. Якби ти миг повернутись у част на три роки Йй поговорити 

з самим собою, що 6 ти соб1 порадив? 

Це запитання може спровокувати веселу розмову, яка допоможе дизнатись про 
минул! проблеми, як! завдали болю вапий дитин!. А дитина вироблятиме звичку 
вчитися на сво!х помилках. Питання в1дкривае широк! можливост! для того, щоб 
поговорити з дитиною про те, як справлятись з розчаруваннями в житт1. 

8. За що ти найбльше вдячний? 

Це питання заохочуе дитей л1чити чудов! життев!1 моменти й поглянути на свитлий бк 
життя. Суть у тому, щоб навчити дитину дивитись на реч в перспективи, оглядатись 
навколо 1 щнувати те, що с у житт1, попри масштаби: родина, друз1, хороша школа 1 

навтть жа. Це може допомогти вапий дитин: покращити загальне в1дчуття щастя, 

оскальки © мщний зв’язок м1ж вдячнистю 1 щастям. 

9. Як ти гадасш. як люди почуваються. коли... 2 

Дитям просто фокусуватись на 1хн1х власних почуттях, зневажаючи почуттями 
1нших. Хоча ставити себе на мисце 1нших — важлива р1ч у житт! для побудови мщцних 

стосункив 1 уникнення конфлктв. Важливо навчити дитину враховувати почуття 
1нших людей 1 виявляти емпатию. Щоб розвинути сшвпереживання у дитини, 
запитайте П, як хтось 1нший почуваеться, коли... Варанти можуть бути рзними: 
падае з велосипеда, коли його ображають словами, штовхають тощо. 

10. Як ти думаеш, яким буде твое майбутне? 

Це питання спрямовуе дитей подумати про майбутне 1 спланувати його. Воно 
допоможе дитин! замислитись, ким вона хоче бути, коли виросте 1 як це — бути 

дорослишою. Ви помттите, що дитина прагне побачити, як ви можете допомогти 1й 
реал1зувати мрю. 

11. Як ти думаеш, хто 3 тво1х друзтв мент подобаються 

найбльше? Чому? 

Колектив мае великий вплив на ваше мислення 1 поведшнку. Якщо поруч з вами 
завжди негативн1 люди, ваша повединка почне видозминюватись до негативно! Якщо 
поруч — позитивы1 люди, ваше мислення зминюватиметься в кращий бк. Це 
запитання допоможе зрозумити, хто 1 як з друз1в вашо! дитини на не! впливас. 

12. Якби ти миг вирости й стати знаменитим, у чому ти 6 

хот1в прославитись? 

Це запитання спрямовуе дитей подумати про справжне значення усшху 1 спадщини, 

яку вони 6 хопли по соб залишити. Чи усшх лише у грошах, чи е щось блльше за 
них? За що ви хочете, щоб люди вас пам’ятали? Видповидь дитини допоможе вам



визначити П тип характеру 1 виявити, хто © П моделлю для наслидування. А це дуже 
шщнна 1нформащя для подальшого розвитку дитини. 

13. Як би ти змнив св1т, якби миг? 

Дослидження показуе, що очкування позитивного досвиду приносить б1льше щастя, 
нк саме його переживання. Як тлльки ваша дитина доросла до того, щоб 
усвидомлювати, що завтра — це не сьогодн1 й кожен день е можливШстю для 

позитивних змин, почнить формувати в н1й цю звичку — прагнути полегшення 
хвороби й др1бниць, як! покращуватимуть не лише завтрашний день, але й свит в 

шлому. 

14. Як ти сьогодн1 можеш комусь допомогти? 

У житт! в шлому с багато болю у вигляд! хвороб, б1дност, 1гнорування та емощйних 
страждань. Тому шдтримувати один одного — надважливо. Регулярно ставте дитин! 

це запитання, щоб розвинути в ний великодушнтсть у щоденному житт!. 

15. Якби ти миг запровадити одне правило, якого мусили 6 

дотримуватись ус1 у св1т1, яким би воно було? Чому? 

Це запитання привертае увагу дитей до того, що ми живемо у свит1, який мае сво! 

правила. Частину з них ми зобов’язант дотримуватись. Правила не означають 
покарання за 1хне невиконання. Вони допомагають нам краще жити 1 взаемодияти 3 
1ншими. Ваша дитина краще прийме цей факт, якщо матиме власне персональне 

правило, у яке вона вт1рить. Це правило може бути ключем для виховування в дитини 
законослухняност1.


