
Гнформашя для батьктв : 
«ШЩастя дитини не в гграшках» 

Дти щасливти, якщо дасш Гм досвю замсть речей. Пропонусмо 

адаптований переклад статпи експерта з мижкособистсних в!дносин 

Мер! Райт (Магу тей) для онлайн-журналу Пероуето]уПепсе.со. 

Життя — це не перелик похапцем куплених речей. Це список подйй, що назавжди 

залишаться в напий пам’ ят1. Проте, здаеться, не встм батькам це в1домо. 

Поки корент свидомост1 б1лышост1 людей залягають в деструктивному м1ф1 про те, 

що 1грашка зробить Тхн1х дитей найщаслившшими в свт, насправд, модне 
брязкальце чи машинка не заминять подйй, як несуть принципово новий досвад та 

будуть рушием реалзаци дитячого потенциалу. 

Потенщал неможливо розвинути, шдкрилюючи лише короткочасне вдчуття 
захоплення 1грашкою, яка досить швидко стае непотрбною. Нов! дослидження 
св1дчать, що 1тграшки та гаджети не замнять позитивн: спогади, як! отримуе 
дитина завдяки набуттю свого досваду, який флксуеться в пам’ят1 на все життя.



Снд: Чан, професор Унтверситету Торонто, автор такого дослидження, зазначае, 
що для формування фактора моментно! радост! ново! 1грашки замало, вона просто 

не здатна чинити затребуваного впливу. 

Досвид з1 стйкою емощйною в1щдповщддю формусться разом з переживаннями, 
наприклад, враження в1д сафар: або банального походу в зоопарк, запам’ятаються 
блльше, ниж п-на лялька, бажана в дитинств!. 

В загальному, подй з емощтним навантаженням, як! власне 1 с досвЮдом 

ваших Одттей, мають довгостроковий вплив на формування загального 

щастя навть вже у зрлому в!!. Цей досвю внесе свою лепту в 

становлення майбутньо! свтоглядной позиций. 

То який досвд мае значення? 

Батьки бояться колосальних фмнансових затрат, як! виникнуть в процес! 
организаци таких подйй. Та цей страх неё мае шд собою жодного лог1чного 
шдгрунтя. 

Прогулянка зимовим лом або вечр бля вогню 31 страшними 1сториями не 
спричинять значних грошових витрат, але точно стануть теплим спогадом для 
вашо! дитини. 

Реч! губляться, ламаються та старйоть чи просто втрачають 

актуальн!сть, спогади — иколи. 

Отож, пора зректися принципу матеральност адже ницо не заминить дитям 

сшлкування та позитивних вражень. Вважайте, що дити — порожни посудини, як! 
треба заповнити яскравими емощями, але аж няк не кольоровими речами.


